Bebé na Mala

Checklist da Mala do Bebé

Um guia pratico para montar uma mala mais segura, organizada e realista - sem tentar levar
a casa inteira.

Antes de comecar: a mala perfeita ndo existe

A ideia deste checklist ndo é prometer uma mala sem erros. A proposta é criar um padrdo simples para reduzir esquecimentos,
facilitar a busca dos itens durante a viagem e deixar os pais mais seguros para lidar com imprevistos.

1. Responda antes de arrumar a mala

|:] Quantos dias de viagem serdo?

[] 0 destino é quente, frio, praia, cidade ou campo?

|:] O bebé ainda mama exclusivamente, usa férmula ou ja come alimentos?
[] A hospedagem tem lavanderia, cozinha, berco, micro-ondas ou banheira?
|:] Sera viagem de carro, avido ou os dois?

[C] Existe farméacia ou mercado perto da hospedagem?

|:] O roteiro permite voltar para o hotel durante o dia?

Dica de ouro

Monte a mala por situagdes: sono, banho, passeio, alimentacado, troca, emergéncia e deslocamento. Assim vocé para de procurar
item por item e comeca a encontrar kits prontos quando precisar.
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Checklist principal da mala do bebé

Use como base e ajuste conforme idade do bebé, clima, tempo de viagem e orientacdo do pediatra.

Documentos e seguranga

[C] bocumento do bebé: certiddo, RG ou passaporte, conforme a viagem
[C] carteirinha do plano de satde, se tiver

[] caderneta de vacinacdo ou foto dela no celular

[] Contato do pediatra e informacdes importantes de satide

["] Receitas médicas quando houver medicamento de uso continuo
Trocas e higiene

[] Fraldas suficientes para o trajeto + margem de seguranca

[] Lencos umedecidos ou algod&o, conforme habito da familia
[C] Pomada preventiva/assadura

[] Trocador portatil

[] sacos para roupa suja e descarte de fraldas

[C] Fraldas de pano/paninhos de boca

[] Alcool em gel para os adultos

Roupas

[] Bodies ou camisetas leves

[] Macaces ou conjuntos confortaveis

[] Pijamas

[] casaquinho ou manta leve, mesmo em destino quente

[] chapéu, boné ou touca, conforme o clima

]
]
]
["] Meias e sapatinhos confortéveis, se usar
]
[C] Roupa de banho e toalha leve, se tiver piscina/praia
]

[C] Uma troca completa de roupa na mochila de passeio

Como calcular roupa sem exagerar

Uma conta simples: 1 a 2 trocas por dia + 2 trocas extras. Para bebés menores, vazamentos e golfadas acontecem mais; para
destinos com lavanderia, da para reduzir bastante.
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Kits que salvam a viagem

A mala fica mais inteligente quando os itens mais usados ficam separados por fungao.

Kit alimentagdo

[C] Mamadeiras, copinhos ou utensilios que o bebé j& usa
[C] Leite/formula, se for o caso, em quantidade planejada
[] Babador e paninhos extras

[] colher, potinho e lanchinhos, se o bebé ja come

["] sacos zip ou potes para organizar pequenas porcées
Kit sono

[] Manta, cueiro ou cobertor leve

[] Paninho, naninha ou objeto de apego

[] Lencol do bebé, se a hospedagem permitir/precisar
["] pijama confortavel

[] Luz noturna pequena ou recurso que ajude na rotina
Kit passeio

[] carrinho ou canguru/sling, conforme o destino

[] Bebé conforto/cadeirinha adequada para deslocamento de carro
|:] Protetor de carrinho, capa de chuva ou mosquiteiro, se fizer sentido
["] Brinquedos pequenos e silenciosos

["] Uma troca completa de roupa

[[] Agua e lanche para os pais

Kit satide e cuidados

[C] Termémetro

[] soro fisioldgico e itens de higiene nasal, se a familia usa

C
C

[] curativos basicos para pequenos imprevistos dos adultos

Medicamentos somente com orienta¢do do pediatra

Protetor solar/repelente apenas se indicado para a idade do bebé

]
]
]
]

Atencgdo importante

Itens de salde, remédios, repelente e protetor solar devem seguir a idade do bebé e a orienta¢do do pediatra. Boia, piscina e

praia exigem supervisdo constante: nenhum acessoério substitui um adulto atento.

Bebé na Mala « Checklist imprimivel « Pagina 3




Mochila de bordo ou mochila do dia

Essa é a parte que precisa estar facil. Ndo adianta o item estar na mala despachada se vocé vai precisar dele no voo,
na estrada, no restaurante ou no aeroporto.

[[] 2 a 4 fraldas, ou mais conforme duracdo do trajeto

|:] Lengos, pomada e trocador portatil

[] Uma troca completa para o bebé

|:] Uma camiseta extra para a mde ou o pai

[_] Paninho de boca/fralda de pano

["] Manta leve ou casaco

[] Mamadeira, leite ou itens de amamentacdo, se necessario
] Brinquedo pequeno, mordedor ou objeto de conforto

[] saco para roupa suja

|:] Documento do bebé em local facil

] Carregador, agua e lanche rapido para os pais

Revisao final antes de sair

CIA primeira troca de roupa esta facil de pegar?

|:] Os documentos estdo separados?

[] 0 bebé conforto/cadeirinha esta adequado e instalado corretamente?
|:] Os itens de troca estdo na mochila e ndo no fundo da mala?

[]Tem margem de fralda para atraso, transito ou escala?

[] A mala tem sacos para separar roupa limpa, suja e molhada?

[C] os itens de satide foram conferidos com orientagéo profissional?

["] Voce tirou da mala pelo menos uma coisa que colocou “sé por medo”?

Resumo Bebé na Mala

Caprichar na mala do bebé n&o é levar tudo. E levar o que reduz estresse na hora do aperto. A melhor mala é aquela que vocé
consegue abrir cansado, com o bebé no colo, e encontrar rapido o que precisa.
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